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Herstellung von Sheabutter 

 

 

Die Gewinnung von Sheabutter aus den fettreichen Nüssen des Sheabaumes ist eine 

zeitaufwendige und körperlich anstrengende Arbeit, die sich über Tage hinwegzieht, und an 

der immer eine Gruppe von Frauen beteiligt sind. 

Dieses Fett (ein Kilogramm kostet bei uns etwas 14,00€) ist vielseitig verwendbar: man benutzt 

es u.a. zum Kochen, in der Wundversorgung, da es antiseptisch wirkt, und zur Herstellung von 

Seifen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieser vom EFB gestiftete Mixer verkürzt das Homogenisieren der zähen Substanz, wobei die 

Frauen bis zu den Oberarmen in der braunen Masse verschwinden, von acht Stunden auf 

eine Stunde. Das gewonnene Fett wird entweder selbst weiterverarbeitet oder auf den 

örtlichen Märkten verkauft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nähgruppe 



Diese fröhliche Frauengruppe begleitet uns seit Beginn unserer Tätigkeit in Copargo. Nach 

unserer Ankunft erteilen wir ihnen verschiedene Nähaufträge, die Stoffe kaufen wir vorher ein. 

Sie fertigen Taschen, Tischdecken und –sets an, aber auch Stofftiere, bunte Säckchen und 

einfache Kinderkleidung. Der EFB zahlt ihnen dafür einen fairen Preis und verkauft die 

Erzeugnisse zuhause auf Veranstaltungen, Sommer- und Weihnachtsmärkten. 

So können sie ihr schmales Budget etwas aufbessern, denn die Verdienstmöglichkeiten auf 

dem Land sind sehr spärlich, vor allem, wenn die Frauen – und das sind immer noch viele -  

keinen Schulabschluss oder Berufsausbildung haben. 

Einige der Frauen sind bei unserer Wirtin Madeleine beschäftigt und sorgen während unseres 

Aufenthaltes immer für ein sehr schmackhaftes Abendessen, wenn wir nach den 

Besuchen unserer Projekte ziemlich müde bei Madeleine einkehren 

 


